
Skifahren, Rentierschlitten und Sauna in Schwedisch Lapland
Besuchen Sie das Wildnisdorf im Norden Schwedens Preis: ab 955,- €

Erleben Sie eine Woche inmitten der endlosen Wälder Nordschwedens. Der
Wildnishof Solberget ist etwas ganz Besonders: Einsam, abgelegen, ganz nah an
der Natur. Skitouren auf traditionellen Holzski, Schneeschuhwandern und ein Abend
mit einem traditionellen samischen Rentierzüchter gehören zu den klaren
Höhepunkten des Aufenthaltes.Bei diesem Programm erwartet Sie eine intensive
Woche, die Sie gemeinsam mit Ihren Gastgebern im Wildnisdorf zu erleben. Es
wurde bewusst darauf verzichtet, die Tage mit Programm zu überfüllen. Vielmehr
gibt es eine Mischung aus Aktivitäten und Zeiten für eigene Unternehmungen, aber
vor allem Zeit, um die Ruhe und Stimmung auf Solberget zu erleben und zu spüren.



Reisebeschreibung
Reisezeit: Dezember - AprilMindestteilnehmerzahl: 2 Personen
Internationale Reisegruppe mit deutschsprachigen Gastgebern auf SolbergetFür Gäste mit eingeschränkter Mobilität
ist diese Reise leider nicht geeignet.
Kinder sind auf Solberget willkommen. Die Teilnahme an den Skitouren   wird in der Regel ab 12 Jahren empfohlen
(Ausdauer & Geduld für ca. 3-4 Studnen auf Skiern). Eigene Kinder bis 15 Jahren erhalten Sonderpreise; Preise für
mitreisende Freunde (bis 15 J.) auf Anfrage. 
Wichtige Hinweise

Kern dieser Reise ist das ursprüngliche Wohnen und Skiwandern in einer der entlegensten Regionen Europas und
das Erleben der Gemeinschaft mit den Rentieren. Voraussetzung für ein gelungenes Urlaubserlebnis ist zweifelsohne
die Offenheit für Neues und Ungewohntes als auch Flexibilität - bei Gästen und Gastgebern. Die ungewöhnlichen
Lebens- und Witterungsbedingungen im Polarwinter können zu spontanen Änderungen des Programms führen.
Sicherheit steht an erster Stelle. Bitte haben Sie dafür Verständnis.
Solllte bei den einzelnen Tourenangeboten nicht extra etwas angegeben sein, so ist für die Touren eine
durchschnittliche Grundkondition erforderlich.

Kein Strom, kein Wasser

Da es sich bei Solberget um ein echtes Wildnisgehöft handelt, ist dieses nicht ans öffentliche Leitungsnetz (Strom
und Wasser) angeschlossen. Das Wasser kommt nicht aus der Leitung, sondern wird an der Waldquelle oder am
Brunnen geholt. Mit Einbruch der Dunkelheit werden Sie den Abend im Schein der Petroleumlampe oder bei
Kerzenlicht verbringen und die wohltuende Wärme eines Holzofens spüren. Dafür können Sie die Natur in ihrer
ursprünglichen Form erleben - fern jeder Zivilisation und in Gemeinschaft mit vielen Tieren.
Eine unbeschreiblich urige und stimmungsvolle Atmosphäre erwartet die Gäste.Bei dieser Art des Reisens werden
Toleranz und Gemeinschaftsgeist innerhalb der Gruppe groß geschrieben. Die Mithilfe bei anfallenden Arbeiten wie
Holz machen, Wasser holen, Abwaschen, Feuer machen usw. sollte für alle Teilnehmer*innen selbstverständlich
sein. 

Verpflegung

Die Verpflegung ist landestypisch. Das bedeutet, auf dem Speiseplan stehen verschiedene Wilddelikatessen, wie
zum Beispiel Rentier- und Elchfleisch sowie Fisch.
Vegetarische Verpflegung ist mit Einschränkungen möglich (bitte bei der Anmeldung angeben).
In der Regel gibt es ein reichhaltiges Frühstück (bestehend aus Kaffee, Tee, verschiedene Brotsorten,
selbstgemachter Marmelade, Honig, Milch, Eier, Joghurt, Müsli, Käse, Wurst, Butter) und ein landestypisches
Abendessen, das durch eine leichte Zwischenmahlzeit ergänzt wird. Frühstück und Mittagessen werden von den
Gästen organisiert, Lebensmittel werden gestellt. Tisch decken und Abwasch ist Aufgabe der Gäste.

Übernachtung



Sie übernachten im Mehrbettzimmer im eigenen Schlafsack (empfohlen: Komfortbereich bis 0 Grad Celsius).
Das Gästehaus ist ein Gebäude aus dem 19. Jahrhundert mit vier Zimmern für jeweils 4-5 Personen und einem
Gemeinschaftsraum. Drei der Zimmer haben Doppelbetten, eines hat Stockbetten. Alle Zimmer können separat
geheizt werden (Aufgabe der Gäste). Der Gemeinschaftsraum (mit gusseisernem Holzofen) kann von allen Gästen
auf Solberget genutzt werden. Distanz zur nächten Toilette: ca. 40 m / zur Sauna ca. 70 m.
Die Holzfällerhütte ist ein Blockhaus für bis zu 12 Personen, das 1999 im Stil der alten Hütten erreichtet wurde. Sie
übernachten in 150 ca breiten Stockbetten (als Mehrbettzimmer: max. 6 Erwachsene oder 2 Familien). Geheizt (und
gekocht) wird auf einem gusseisernen Ofen. Distanz zur nächten Toilette: ca. 30 m / zur Sauna ca. 50 m.
Der Bauwagen bietet auf 14 m² ein 140 cm breites Stockbett für 2-4 Personen und einen Holzofen.Distanz zur
nächten Toilette: ca. 50 m / zur Sauna ca. 30 m.

Kälte

Es sind Temperaturen bis unter -30 Grad möglich. Die Durchschnittstemperatur liegt allerdings bei -10 Grad bis -25
Grad. Da die Luft sehr trocken ist sind die Temperaturen nicht unangenehm. Mit guten Handschuhen und warmen
Winterstiefeln (können in Solberget ausgeliehen werden), wird die Kälte zu einem angenehmen Abenteuer. Eine
Ausrüstungsliste wird Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt.
Toleranz und Gemscheinschaftsgeist werden bei dieser Art zu Reisen groß geschrieben und nicht selten entstehen
hier neue, gute Freundschaften.
Wenn Sie Ausflüge vor Ort buchen möchten zahlen Sie bitte in bar, bevorzugt in Schwedischen Kronen, alternativ mit
Euro oder Schweizer Franken. Anders als in Schweden üblich ist auf Solberget keine Kartenzahlung möglich!

Anreise

Für Ihre Anreise nach Solberget gibt es mehrere Möglichkeiten.
Sie können z.B. nach Stockholm fliegen, und dann mit dem Nachtzug nach Natavaara reisen. Oder Sie fliegen nach
Luleå oder Kiruna, und fahren von dort mit dem Zug weiter (eventuell Zwischenübernachtung erforderlich). Auch die
Anreise mit dem Zug ab Deutschland ist möglich!
 

Im Reisepreis enthalten

	Transfer vom bzw. zum Bahnhof von Nattavaara bei An- und Abreise mit dem Zug
	Skiausrüstung und Schneeschuhe (auf Leihbasis)
	Kartenmaterial der Umgebung (auf Leihbasis)
	Einführungsrunde (Tag 1, ca. 13:00 Uhr)
	Rentierfütterung
	Saunabenutzung
	Vollpension (Abendessen Tag 1 bis Mittagessen an Tag 7) mit landestypischen Spezialitäten (z.T. Lebensmittel aus
kontrolliert biologischem Anbau)



	6 Übernachtungen in urigen Unterkünften (Mehrbettzimmer, Doppelzimmer gegen Aufpreis möglich)
	Samischer Abend
	3 geführte Skitouren à 3 Stunden
	Rentierprogramm: Rentierschlittenfahrt (3 Stunden mit Grillen)

Nicht im Reisepreis enthalten

	Individuelle An- und Abreise nach / aus Nattavaala
	optionale Ausflüge
	persönliche Ausgaben
	Reise- und Reiserücktrittsversicherung
	Alles, was nicht unter "Im Reisepreis enthalten" aufgeführt ist

Optional:

	Übernachtung im Doppelzimmer: Zuschlag von € 60,- p.P.

Anreise-Info:

Empfohlen wir die Anreise mit der Bahn. Es gibt Nachtzüge ab Stockholm und Göteburg, in denen Sie
unterschiedliche Übernachtungsmöglichkeiten haben. Die Preise für die Züge sind tagesaktuell. Ihre Gastgeber
buchen gerne die Zugtickets ab Stockholm bzw. Kopenhagen für Sie - bitte fragen Sie uns nach einem Angebot und
weiteren Informationen.

Preisinfos

Saison 2023/24*
Erwachsene Mehrbettzimmer Doppelzimmer
Erwachsene 999,- 1.059,-

Kinder** 499,- 559,-



1.Tag: Anreise
Das Team holt Sie in Nattavaara am Bahnhof ab und bringt Sie zum Wildnishof Solberget. 
Nach der Begrüßung durch Ihre Gastgeber, Silke und Dirk, gibt es eine Stärkung, bevor die Schlafplätze
verteilt werden. Bei einem Rundgang erkunden Sie das urige Gehöft, die Waldquelle für das Trinkwasser,
den Brunnen für das Brauchwasser und das wirklich stille "stille Örtchen".  
Auf Wunsch können Sie gemeinsam die Sauna vorbereiten (Holz holen und Feuer machen, Wasser aus
dem Brunnen holen...). Nach dem Abendessen runden viele Gäste den Abend gerne mit einem
Saunabesuch ab.

2.Tag - Unterwegs auf Holzskiern
Nach dem Frühstück werden die altnordischen Holzski ausgegeben und auf die Schuhe eingestellt. Nach
einer Einführung in die Fahrtechnik mit den Skiern starten Sie zu einer ersten Übungstour zum
Solberg-Sumpf. Dieser einfache Weg soll den Anfänger*innen unter den Skifahrerenden die Möglichkeit
geben, sich mit dem zunächst noch ungewohnten Fahrgefühl vertraut zu machen.

Wieder zurück in Solberget können Sie beim Füttern der Rentiere dabei sein und diese besonderen Wesen
kennenlernen.
Die ausgebildeten Rentiere auf dem Hof sind so zahm, dass sie selbst von Kindern geführt werden
können! Diese sind immer ganz stolz, wenn sie mit den Rentieren “Spazieren gehen” dürfen und suchen
ihnen gerne besondere Leckereien im Wald, wie zum Beispiel Bartflechten.

Am Abend bekommen Sie Besuch von einem alten Samen, der sein Leben lang als Rentierzüchter gelebt
hat. Er wird aus seinem reichen Erfahrungsschatz erzählen, und Sie haben die Möglichkeit, alles über die
Rentierkultur aus erster Hand zu erfahren.

3.Tag - Rentierschlittenfahrt mit Wildnis-Kaffee
Ein Höhepunkt des Aufenthaltes vor Ort wird heute die ca. 3-stündige Rentierschlittenausfahrt werden: auf
dem Rentierschlitten gleiten Sie durch die verschneite Winterlandschaft von schwedisch Lappland. An
einem idyllischen Plätzchen machen Sie Pause, um am Lagerfeuer einen richtigen “Waldkaffee” zu trinken
und sich mit Gegrilltem zu stärken. (Achtung: Weihnachten/Silvester findet nur eine einstündige
Schlittenfahrt OHNE Grillen statt.)

Am Abend wartet wie immer eine lappländische Spezialität und die wärmende Sauna auf Sie, bevor Sie in
Ihre behaglichen Schlafsäcke kriechen.

4.Tag - Skitour auf den Solberg
Nach dem Frühstück brechen Sie zu einer ca. 3-stündigen Skitour auf. Ziel der Skiwanderung ist der
nahegelegene Hausberg, auf dem ein alter Brandbewachungsturm steht und von dem Sie eine einzigartige
Aussicht genießen können.



Vom Berg haben Sie eine grandiose Aussicht: der Blick verliert sich in den Weiten schwedisch Lapplands.
In einer kleinen Holzhütte – bei schwedischen „Kanelbullar” (= Zimtschnecken) – können wir uns stärken,
bevor es zur Abfahrt geht.

Wer möchte, kann abends wieder in die Hütte zurückkehren und dort die Nacht verbringen (auf eigene
Faust).

5.Tag - Zur freien Verfügung
Die Tage zuvor waren gefüllt mit Erlebnisse und Bekanntschaften und Aktiviteten, so dass viele Gäste es
genießen, einfach noch einen “freien” Tag auf Solberget zu erleben. Faulenzen, Sonnenbaden, Ski fahren,
Schneeschuh laufen, Sauna baden oder einfach nur “sein”.
Für die mehr Aktiven bietet der Tag heute die Möglichkeit, eine Hundeschlittenfahrt zu buchen und/oder
das sehr lebendige Samenmuseum in Jokkmokk zu besichtigen. Auch ein Ausflug ins berühmte Eishotel ist
möglich.
Bitte beachten: Ausflüge sind nicht im Preis enthalten und erfordern einen Führerschein, da Sie selbst  mit
einem Auto unterwegs sein werden (kostenpflichtiger  PKW leihbar vor Ort)
Und sicher wollen am Abend alle wieder in die Sauna…

6.Tag - Skitour
Heute brechen Sie wieder zu einer längeren Skitour auf. Durch ungespurtes Gelände ziehen Sie Skispuren
über riesige Sümpfe, zugefrorene Seen und durch tiefverschneite Wälder. Sicher entdecken Sie unterwegs
Spuren verschiedener Tiere, und mit viel Glück bekommen Sie auch Schneehühner oder Auerhähne zu
Gesicht. Beim Spuren durch den Tiefschnee wechseln Sie sich ab, so dass es für keinen zu anstrengend
wird. Durch die völlige Abgeschiedenheit des Wildnisgehöfts werden Sie auf dieser Tour sicher keine
anderen Menschen treffen, der Wald gehört Ihnen ganz alleine.
Abends lassen Sie sich wieder von der Küche verwöhnen, bevor Sie zum Abschluss in die Sauna gehen
können. 

7.Tag - Abreise
Nach dem Frühstück packen und aufräumen. Es ist noch genügend Zeit, um sich von den Rentieren und
den anderen Bewohnern von Solberget zu verabschieden, bevor es gegen 14.30Uhr mit dem
Pkw/Kleinbus Richtung Nattavaara losgeht. Um ca. 15.50Uhr fährt vom dortigen Dorfbahnhof der Zug
Richtung Luleå ab. In Boden muss dann in den Nachtzug nach Stockholm umgestiegen werden. Alternativ
kann man auch den direkten Nachtzug gegen 20.00Uhr Richtung Stockholm nehmen.


